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Centro di Terapia Strategica COMUNE DI PECCIOLI

HHHHHHHH , TRAINING & PSYCHOTHERAPY INSTITUTE

Simposio

18/19/20

sul Cambiamento | ott. 2024

VENERDI

18 OTTOBRE

16:00 -16:30
Saluti istituzionali
e apertura simposio

16:30 -17:00

Giorgio Nardone
Prolusione sul cambiamento

17:15-18:30

Francesca Esposito

Oltre le colonne d'Ercole:
I'ambizioso viaggio dell'umanita
verso la Luna e lo spazio profondo

18:45 -20:15
Filippo Ongaro
Longevita: la sfida della
nostra societa

21:15 -22:30

Terenzio Traisci
Come affrontare lo stress
del cambiamento?

19 OTTOBRE

9:30 -11:30

Patrizia Meringolo

e Moira Chiodini
LABORATORIO

Miti, false credenze e opportunita
della resilienza. Strategie

di adattamento, exaptation

e cambiamento

11:45 -13:30
Gianluca Castelnuovo

e Giada Pietrabissa
LABORATORIO

Conoscere se stessi:
'autovalutazione psicologica
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N DOMENICA
20 OTTOBRE

IvedereA

zione * progetti * sviluppo

16:00 -18:00
Padre Guidalberto SiSiEmian
Bormolini

LABORATORIO
’arte della meditazione

1815 -19:45

Stefano Bartoli
L’arte della negoziazione:
trasformare i conflitti in accordi

21:15 - 22:30

Giorgio Nardone
La paura di vincere: aggirare
il piu subdolo dei nostri limiti

11:00 -11:30

Giorgio Nardone
Mente moderna contro mente antica:
emozioni versus cognizioni

11:30-12:45 *PRENOTAZIONE
. CONSIGLIATA

Dialogo sulla paura con

Giorgio Nardone

e Giovanni Allevi
Arte, scienza, esperienza, terapia

12:45 - 13:15
Chiusura del simposio
e saluti istituzionali

*PRENOTAZIONE

CONSIGLIATA

E possibile effettuare la prenotazione

su simposio.peccioli.net
entro il16/10/2024

In mancanza di prenotazione
I'accesso non é garantito
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